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Tandbederf (cariés) en tandvleesontsteking (parodontitis) zijn twee veelvuldig voorkomende ziekten in onze
westerse samenleving. Zowel cariés als parodontitis worden op de eerste plaats veroorzaakt door de
tandplak, een kleverige aanslag op de tanden en kiezen, die gevormd wordt door bacterién. In deze plak
worden zuren gevormd die het glazuur plaatselijk kunnen ontkalken.

Tandbederf is de meest voorkomende ziekte in de westerse wereld en ons land loopt daarbij in de voorste
gelederen. Op achttienjarige leeftijd heeft nog hoogstens een op de drieduizend Nederlanders een gaaf gebit;
de overigen hebben gemiddeld zestien aangetaste, gevulde of getrokken tanden of kiezen.

Dit afbraakproces begint al erg vroeg. Op tweejarige leeftijd worden bij kinderen de eerste gaatjes
gesignaleerd; als ze 3 1/2 jaar zijn heeft meer dan zestig procent van de kinderen een aangetast gebit en op
5 1/2 jarige leeftijd is dat percentage gestegen tot negentig. Van de twaalfjarigen is nog maar een procent vrij
van tandbederf.

Omdat tandbederf zo'n duidelijk zichtbare schade aanricht is het grootste deel van de aandacht van de
tandheelkunde op deze aandoening gericht. Dat is niet helemaal terecht, want alleen bij kinderen vormt
tandbederf (cariés) de belangrijkste oorzaak van tandverlies. Bij mensen boven de dertig gaan de meeste
tanden en kiezen verloren door tandvleesontsteking of parodontitis.

Zowel cariés als tandvleesontsteking worden op de eerste plaats veroorzaakt door de tandplak (plague), een
kleverige aanslag op de tanden die gevormd wordt door bacterién.

De eerste die dat ontdekte was Antoni van Leeuwenhoek. In een brief uit 1683 schreef hij daarover:

"Nogtans so en syn myn tanden daardoor so suyver niet, of (wanneer ik deselve met een vergroot spiegel
besag) daar blyft of groeyt tussen eenige van de kiesen en tanden een weynig witte materie, die so dik is, als
of het beslagen meel was. Dit selvige observerende, oordeelde ik (hoewel ik gene beweginge daar inne
konde bekenen) dat'er egter levende dierkens in waren".

Brief van Antoni van Leeuwenhoek
(1683) waarin hij als eerste bacterién

_ tekent die hij met zijn microscoop heeft
« | waargenomen in de witte materie op

zijn tanden (plak).

Deze beschrijving van de tandplak ging vergezeld van de eerste afbeelding van bacterién (foto linksboven) en
van de opmerking, dat door het poetsen:

“myn kiesen en tanden so suyver en wit blyven, als weynig menschen van myn jaren gebeurt, en myn
tandvlees niet en komt te bloeden".

De diverse tanden en kiezen vormen samen het gebit. leder mens begint zijn leven met het zgn. melkgebit;



